Fem Cﬂﬁ

N Kliniska anvisningar for Femcap

Om man efter sedvanlig preventivmedelsrddgivning kommit fram till att kvinnan av medicinska eller
personliga skél vill ha en hormonfri metod, som ér séker och enkelt att anvdnda och undvika avbrott
som stor lusten — s& 4r FemCap en passande metod.

Sékrare dn Gvriga barridrmetoder, men vikten av korrekt anvindning och en ev back up metod bor
understrykas.

Lampliga for FemCap

* kontraindikation mot kopparspiral

* har latexallergi, eller dar kondom inte fungerar
+ anser Femidom dyr eller besvirlig

* vill kombinera NFP med ndgot som inte stor utan underlittar observationen av cervixsekretet,
aven ndr man VILL ha barn! Ta da ut FemCap fore samlag forstas.

» vill ha en bekvimare metod &n Milexpessar

INTE ér lampliga for FemCap

* nir Femcap inte sitter bra pa cervix t ex missbildning, konisering.
* pégaende infektion, behandla forst.

» inte klarar av att sdtta in den p g a ovilja eller fysiska handikapp.
* som saknar motivation eller planeringsformaga

1. Instruera forst kvinnan och visa hur FemCap fungerar. Petite 22 mm aldrig gravida

2. Vaginalundersokning. Small26 mm missfall abort sectio
Lamplig cervix? Regular 30 mm vaginal forlossning
Infektion?

Bedom storleken pa cervix, jamfor med den obstetriska historien.

3. Lat kvinnan sjilv sétta in.

4. Kontrollera laget bagge tva. Med finger, vid osdkerhet med speculum halvvigs in.

5. Kvinnan tar ut och tvittar av FemCap med mild tval och vatten.

6. Mellan patienterna rengdrs FemCap med den metod man anvénder for silikon pd er mottagning.
Finsprit, autoklavering? EJ kokning eller mikrovégsugn.

7. Som tillhdrande krim rekommenderar vi Contragel gron, men Nonoxynol 9 2% gér ocksa bra .

8. Kvinnan uppmanas trdna i lugn och ro hemma. Gérna lata pagaende preventivmetod overlappa,
tills hon kénner sig sdker. Informera ocksa att sdkerheten 6kar om man har Akut p-piller hemma
ifall man av nin anledning inte anvinde FemCap.

For mer information www.femcap.se eller kontakta info@femcap.se



