Tietoa ja ohjeita
FemCap cervixpessaari

Hormoniton ehkaisyviline

ilman sivuvaikutuksia
Terveys- ja ymparistotietoisille naisille

peittda
" quli'.nhd unnapukan

estia sitticita padsemasta
kohdunnapukan l&pi

FemCapin edut

e Eisivuvaikutuksia

¢ Varma ehkaisykeino

¢ Helppo kayttaa, kdyton opettelu nopeaa
¢ Luonnollinen ja ymparistoystavallinen

¢ Eivaikuta kummankaan osapuolen seksuaalisiin haluihin
ja nautintoon

¢ Eivaikuta hedelmallisyyteen. Ehkaisyteho loppuu valit-
tomasti kun kaytto lopetetaan

¢ Naisella on taysi kontrolli

Kliiniset ohjeet

A) Tutki kohdunnapukkaa sulkeak-
sesi pois mahdolliset epamuo-
dostumat ja arvioidaksesi koon.
Taman voi myods ladkari tehda.

B) Valitse FemCapin koko gyne-
kologisen taustasi ja kohdun-
napukan koon perusteella.

Pieni, 22mm= Ei koskaan ollut
raskaana.

Keskikoko, 26mm-= Keisarinleikkauksen, keskenmenon tai
abortin jalkeen.

Iso, 30mm-= Alatiesynnytyksen jalkeen.

C) Jos olet epavarma, ota mieluummin keskikoko kuin pieni
(jos epadilet, etta sinulla on ollut varhainen keskenmeno).
Voit my06s antaa laakarin tarkistaa, ettad koko on oikea.

Mita sinun taytyy tehda

Opiskele video kotisivulta ja tunnustele kohdunnapukkaa,
harjoittele sitten kuinka FemCap laitetaan paikalleen ja
otetaan pois.

Jotta saavutat parhaat tulokset, sinun taytyy sisallyttaa

FemCap paivittdisiin rutiineihisi.

1. FemCapia taytyy kayttaa aina kun olet yhdynnassa.
Vinkki: aseta FemCap paikalleen joka toinen paiva ham-
paiden harjauksen yhteydessa.

2. Opiskele ohjevideo huolella, ennen kuin kdytit FemCa-

pia. Ole mahdollisimman rentona, kun seuraat ohjeita ja
harjoittelet FemCapin kayttoa.

3. FemCapin kdytoén opetteluvaiheessa on varminta kayt-
taa lisdna jotain muuta ehkaisymenetelmas, voit esim.
syoda e-pilleriliuskan loppuun tai kdyttda kondomia.

4. FemCap tiytyy laittaa paikoilleen ennen seksuaalista
kiihottumista, jotta valtat hairitsevat keskeytykset.

5. Laita vahan pessaarigeelia reunukseen ja kuppiin ja
varmista ennen yhdyntaa, ettd se on oikein paikallaan.

6. FemCapin taytyy antaa olla paikoillaan vahintdan kuusi
tuntia viimeisesta yhdynnasta.

7. los et ole kdyttanyt FemCapia tai jos olet kdyttanyt sitd
vadrin, sinun taytyy ottaa jalkiehkaisytabletti tai hankkia
kuparikierukka mahdollisimman pian.

Kuvaus

FemCap on uusi naisille tarkoitettu ehkaisyvaline, jonka
teho perustuu estemenetelmaan. Se on hyvaksytty vuod-
esta 1999. Se on valmistettu kestavasta ja helposti puhdis-
tettavasta silikonista.

FemCap mukailee vartaloasi, joten yhdynta ei vaikuta siihen.

FemCapia valmistetaan kolmen kokoisena. Koko = ylareunan
sisdhalkaisija. Pieni (22mm) on tarkoitettu naisille, jotka eivat
koskaan ole olleet raskaana. Keskikoko (26mm) on tarkoitet-
tu naisille, jotka ovat olleet raskaana mutta eivat synnyttan-
eet alateitse. Suuri (30mm) on tarkoitettu naisille, jotka ovat
synnyttaneet alateitse.

FemCap on suunniteltu mukailemaan emattimen anato-
miaa. Se puristuu tiiviisti emattimen seindmia vasten ja on
miellyttava kdytossa. FemCapin muotoilu mukailee kohdun-
napukkaa ja se on pehmea ja joustava ilman teravia reunoja.

FemCap koostuu kupista, joka peittaa kohdunnapukan
kokonaan. Siina on lyhyt ja pitka ulkosivu, jotka puristuvat
emattimen seindmia vasten tiiviisti. Alhaaltapdin FemCap
muistuttaa kupua, jonka sivujen vélissd on reunus. Reunuk-
seen laitetaan pessaarigeelia..

Kuvussa on kahva, joka helpottaa FemCapin poistamista.
Ulkosivut ovat tiiviisti kiinni emattimen seindamissa ja toimi-
vat suppilona, joka ohjaa sperman reunukseen. Reunuksessa
oleva pessaarigeeli tekee siittiot liikkumattomiksi.

kahva

FELNUS

ylareuna

ulkosivu pau

FemCapin asettaminen ja poistaminen on helppo oppia no-
peasti. Kun FemCap on oikein paikoillaan, se ei vaikuta sinun
tai kumppanisi seksuaaliseen nautintoon.

FemCapia, kohdunnapukan peittavaa pessaaria, on testattu
kliinisissa, kattavissa kokeissa USA:ssa ja sitd on verrattu
ematinpessaariin FDA-saddosten mukaisesti. Naissa kliini-
sissa kokeissa 75% naisista piti FemCapia parempana kuin
ematinpessaaria.

Kayttéaiheet

FemCap on sopiva ehkdisyviline naisille, jotka haluavat kayt-
tda estemenetelmaa raskauden ehkaisemiseksi.

FemCapin kayton esteet

* Epdnormaali emétin / kohdunkaula

* Jos on allerginen silikonille tai pessaarigeelille

* Jos on ollut Toxic Shock Syndrome (TSS)

* Jos raskaus vaarantaa terveyden tai hengen

* Jos ei saa FemCapia paikalleen tai pois

*  Kuukautisten aikana
Jos on kulunut vahemman kuin 10 viikkoa synnytyksesta
tai 6 viikkoa abortista (kohdunsuu ei ole ehtinyt palau-
tua normaaliin kokoonsa)
Meneilladn oleva kohdunkaulan tai emattimen tulehdus
Kohdunkaulansyopa

* Jos ei ymmarra kayttoohjeita

Kayttoohjeet

FemCap tdytyy laittaa paikoilleen ENNEN seksuaalista
kiihottumista. N&din varmistat, etta se menee oikein pai-
koilleen ja valtat hairitsevat keskeytykset.

Voit asettaa FemCapin paikoilleen 15 min - 42 tuntia ennen
seksuaalista kiihottumista (esim. hampaiden pesun yhtey-
dessa).

1. Ennen kuin laitat FemCapin paikalleen

Jos mahdollista, kdy pissalla ja tyhjenna suoli. Pese alapaa ja
kddet. Tama vahentda kontaminaatioriskia.

Etsi kohdunnapukkasi (cervix). Varmista aina kohdunnapu-
kan sijainti ennen kuin laitat FemCapin paikalleen. Loytaak-
sesi kohdunnapukkasi tydonna sormi syvalle emattimeen.
Kohdunnapukka tuntuu nendanpaalta ja sen sijainti voi vaih-
della riippuen kuukautiskierron vaiheesta (se on syvemmalla

ovulaation aikana) ja siitd, missa l
s

asennossa istut tai makaat.

On tarkeaa asettaa FemCap
tarkalleen kohdunnapukan
paille. Sinun taytyy tietas,

kuinka syville se pitda tyontaa.

Edesta ja sivulta: FemCap peittdaa kohdunnapukan
HUOM: Valta emattimen huuhtelua kun FemCap on paikal-
laan. Kay suihkussa tai peseydy normaaliin tapaan.

2. FemCapin laittaminen paikalleen

Laita vahan pessaarigeelid kuvussa
olevaan reunukseen.Kaanna FemCapin
kuppi ylospain ja pida sitd peukalon ja
etusormen valissa, pitka ulkosivu eteen-
pain. Laita nokare geelid myds kuppiin.
Laita pessaarigeelia ulkopuolellekin,
paitsi siihen kohtaan josta pidat kiinni.
Nain se liukuu helpommin sisdan ilman
ettd otteesi irtoaa. Purista FemCap lit-
tanaksi peukalon ja etusormen viliin,
pitkd ulkosivu eteenpain.




Mene johonkin seuraavista asennoista:
Seiso toinen jalka tuolin tai WC-istu-
imen paalla, istu kyykyssa tai makaa
seldssasi polvet koukistettuina.

-

Levita hapyhuulia ja laita kokoon-
puristettu FemCap sisdan kuppi
ylospain, pitka ulkosivu edella.

(Jos sinulla on taaksepain kallistunut
kohtu, lyhyt ulkosivu edella.)
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Paina FemCapia ALASPAIN perisuolta

H

ja sitten ALAS- ja TAAKSEPAIN niin :it-

kalle kuin voit. \

(¢

Paina se sitten tiiviisti kohdunnapukan
paalle.

|
<

Kun FemCap on paikallaan, voit olla yhdynndssa niin usein
kuin haluat 42 tunnin ajan. Tarkista silti aina ennen yhdyn-
taa, ettd FemCap on paikallaan. Tee tarkistus lisadmalla pes-
saarigeelid sormella, mutta 4l ota FemCapia pois.

On tarkeaa, ettei FemCap jaa

emattimen puolivaliin ematti-

men aukon ja kohdunnapukan .
valiin.

Tarkista, ettd FemCap on oikein

paikallaan ja peittda kohdun-
napukan.

3. Kuinka FemCapin sijainti tarkistetaan

Tarkista FemCapin sijainti heti asettamisen jalkeen, ja ennen
jokaista yhdyntda. Nain varmistat, etta
se on oikein paikoillaan
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Istu kyykyssa ja tydnna sormi sisaan..

{

...paina kahvaa ja kupua vahintaan 10
sekuntia.

)
)

Jos FemCap ei peita kouhdunnapukkaa
kokonaan, tyonna se paikoilleen tai ota
se pois ja aloita alusta.

4. FemCapin ottaminen pois

Varo, ettet vahingoita ematti-
men seindmia kynnelld, kun otat
FemCapin pois.

HUOM. Odota vahintdan 6 tuntia viimeisesta yhdynnasta
FemCapin pois-
taminen on

ennen kuin otat FemCapin pois.
Jos otat sen pois aiemmin, ras- !
kauden mahdollisuus voi kasvaa.
-
helpointa, kun olet
kyykyssa tai istut WC-istuimella ja ponnistat
kevyesti. Ndain FemCapiin on helpompi yltaa.

Kdanna FemcCapia neljdsosa kierrosta siihen
suuntaan, joka tuntuu parhaalta.

Paina sormenpaalld kupua niin etta se
painuu sisdanpdin ja imu hellittda. Nain
sormelle tulee tilaa kuvun ja kahvan
valiin.

Koukista sormi kahvan ymparille.

Veda sitten FemCap varovasti pois
emattimesta. "\
Toinen tapa on tydntaa sormi emat-

timen seindman ja FemCapin ulkore- }
unan valiin. Imu hellittda, kun tyénnat g
sormenpadn reunan alle. Veda sitten

FemCap ulos. Ponnista vdahan, niin yllat

paremmin. Jos sinulla on lyhyet sormet, kiinnita lenkki kah-
van laitaan ja veda siita.

5. FemCapin hoito

Pese FemCap lampimallad vedelld ja saippualla. Huuhdo se ja
kuivaa pehmeill3, puhtaalla kisipyyhkeelld. Al3 kayta syn-
teettisia puhdistusaineita, orgaanisia liuottimia tai teravia
esineitd FemCapin puhdistuksessa!
Al3 keits, sill silloin FemCap menettia
muotonsa.

Sailyta FemCapia sdilytysrasiassa aina
kun se ei ole kdytossa.
Vaihda FemCap uuteen joka toinen

vuosi tai aiemmin, jos huomaat siina reikia, repeamia,
halkeamia tai muita vaurioita, tai jos esim. synnytyksen
jalkeen tarvitset toisen koon.

Hanki mielelldan kaksi FemCapia, jos asut useilla paikkakun-
nilla.

Kuinka FemCap toimitetaan

FemCapin halkaisijan koko lukee pakkauksessa. FemCa-

pia toimitetaan 22, 26 ja 30 mm kokoisena (ylareunan
sisdhalkaisija). FemCapin mukana tulee tunnistuskortti, jossa
lukee koko ja valmistusnumero. Tama kortti tulee sdilyttaa
huolellisesti tunnistamisen mahdollistamiseksi.

Varoitukset ja varotoimenpiteet

Jotta FemCap toimisi ehkdisymenetelmana, sita on
kaytettava oikein jokaisessa yhdynnassa.

Jos FemCapia ei ole kdytetty oikein, ota vélittomasti
yhteytta laakariin, katiloon, nuorisovastaanottoon tai ap-
teekkiin. Sielta saat tietoa jalkiehkaisysta (esim. jalkiehkai-
sytabletti tai kuparikierukka). Seka FemCapin asettamisen
ettd poistamisen tulisi olla tdysin kivutonta. Ota yhteytta
ladkariin, jos tunnet kipua tai epamiellyttavaa tunnetta.

Jos huomaat pahaa hajua FemCapin asettamisen tai poista-
misen yhteydessa, sinun taytyy ottaa yhteys laakariin..

Vaikka FemCapin ei ole todettu aiheuttavan TSS:aa (Toxic
Shock Syndrome), valta kdyttoa kuukautisten aikana alaka
koskaan kayta sitad yhtdjaksoisesti kauempaa kuin 48 tuntia.

Ndin valtat TSS:n minimaalisen riskin. TSS:n oireita: yhtak-
kinen korkea kuume, oksentelu, ripuli, pahoinvointi, lihaski-
vut, auringonpolttamaa muistuttava ihottuma. Jos sinulle
tulee joitain naista oireista, ota valittdmasti FemCap pois ja
ota yhteytta ladkariin.

Mahdolliset ongelmat

Ota yhteytta laakariin, jos huomaat jotain seuraavista:
e Vaikeuksia FemCapin asettamisessa tai poistamisessa.
e Epdvarmuutta paikalleen asettamisessa.

e Jos FemCap lahtee helposti paikaltaan yhdynnan aikana
tai kun kavelet, yskit, ponnistelet tai kdyt WC:ssa.

e Jos sind tai kumppanisi tunnette kipua tai epamiellyt-
tavaa tunnetta FemCapin kadyton aikana.

e Jos huomaat epatavallista vuotoa tai hajua.

Rutiiininomainen seuranta

Synnytyksen, keskenmenon tai abortin jalkeen FemCapin
oikean koon voi joutua tarkistamaan uudelleen.

Mahdolliset ei-toivotut vaikutukset

Kuten kaikkia ehkdisymenetelmia kaytettdessa, voi ei-
toivottu raskaus alkaa. Kysy laakarilta.

Amerikkalaisille naisille tehdyissa kliinisissa kokeissa todetti-
in, ettd raskauden riski FemCapia kaytettdaessa (ensimmaisen

ja toisen sukupolven kayttajat) oli 7,6 - 14,5 raskautta 100
naista kohti yhden vuoden aikana. (Pearlin indeksi).

FemCap on kayttdjariippuvainen ja paras varmuus saavu-

tetaan,

* Jos FemCapia kaytetdaan oikein JOKAISESSA yhdynndassa.

* Jos pessaarigeelia kdytetaan jokaisessa yhdynnassa.

* Kokemuksen lisaantyessa.

* Josjalkiehkaisya kaytetdaan varotoimenpiteena hatata-
pauksessa. (Voit hankkia jalkiehkaisytabletin etukateen).

Virtsatietulehduksen riskin on kliinisissa kokeissa todettu
olevan huomattavasti pienempi FemCapia kuin ematinpes-
saaria kdytettdessa. Virtsatietulehduksen oireita voivat olla
tihentynyt virtsaamisen tarve ja kirvely virtsaamisen aikana,
verinen virtsa ja alavatsakivut. Riski kasvaa siittidita tap-
pavaa voidetta, Nonoxynol-9:33, kaytettaessa. Me suosit-
telemme pessaarigeelia.

Yhteydenotot

Lisdtietoa saat Ruotsista

osoitteesta www.femcap.se tai ldheta viesti info@femcap.se
Voit my0s ottaa yhteytta ladkariisi

Maahantuoja Ruotsissa: FemCap Scandinavia,
Lustigknoppsvagen 6 B, 791 37 Falun

Tavarantoimittaja: FemCap Inc. 14058 Mira Montana Dr. Del Mar, CA
92014 USA, www.femcap.com | MADE IN USA

Patenttisuoja: FemCap on suojattu useilla amerikkalaisilla ja
kansainvilisilla patenteilla. Silla on myos vireilla olevia patentteja.



