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Information och instruktioner

Seandinavia
: FemCap cervixpessar

Hormonfritt preventivmedel

utan biverkningar
For halso- och miljomedvetna kvinnor

Livmoder

\ tacker cervix

\ (livmodertapp)
\

Vagina
(slida)

Hindrar spermier fran att
komma in genom cervix

Fordelar med FemCap

¢ Inga biverkningar

e Saker preventivmetod

e L&tt att anvanda och gar fort att lara sig
¢ Naturlig och miljovanlig

e Paverkar inte sexuell lust eller njutning for
nagon av parterna

e Paverkar inte fertiliteten. Har ingen
kvardrojande preventiv effekt

e Kvinnan har full kontroll

Kliniska anvisningar - "!
A) Undersok livmodertappen for |
att utesluta eventuella miss-
bildningar och bedéma storlek-
en. Detta kan en barnmorska/
lakare gora at dig.

B) Valj storlek pa FemCap utifran
din obstetriska historia och
undersokning av livmoder-
tappen.

Liten, 22mm= Aldrig varit gravid.
Mellan, 26mm= Efter kejsarsnitt, missfall eller abort.
Stor, 30mm= Efter vaginal forlossning.

C) Ar du osiker, ta hellre storlek Mellan an Liten om du tror
att du haft tidigt missfall, eller 1at en ldkare/barnmorska
kontrollera att det sitter korrekt dver livmodertappen.

Vad du bor gora

Studera videon pa hemsidan och kidnn pa livmodertappen,
Ova darefter sjalv pa att satta in och ta ut FemCap.

For att uppna basta resultat bér du inkludera FemCap i din
dagliga rutin.

1. Du boér vara motiverad att ha FemCap insatt varje gang
du har sex. Ett tips ar att satta in FemCap vid tandborst-
ning varannan dag.

2. Du bor noggrant studera instruktions-videon, innan du
anvander FemCap. Se till att du ar lugn och avslappnad
nar du foljer alla steg for in- och uttagning.

3. Underinldrningsfasen ar det sakrast att under nagra
dagar komplettera med annat preventivmedel, d.v.s.
du kan avsluta din p-pillerkarta eller anvanda kondom
medan du lar dig hantera FemCap.

4. FemCap maste sittas in fére sexuell upphetsning sa du
slipper avbrott och storande moment.

5. Lagg en klick pessargel i vecket pa FemCap samt skalen
och kontrollera att det sitter ratt fore varje samlag.

6. FemCap maste sitta pa plats minst sex timmar efter
senaste samlaget.

7. Om du inte anvint FemCap, eller om det anvéants inkor-
rekt under samlaget, bor du sa fort som mojligt anvanda
akut p-piller eller kopparspiral.

Beskrivning

FemCap ar ett nytt kvinnligt preventivmedel enligt
barriarmetoden, godkant sedan 1999. Det ar tillverkat av
silikon som éar ett hallbart material och latt att rengora.

FemCap ar formgiven att passa din kropp och paverkas inte
av forandringar i slidan under samlag.

FemCap tillverkas i tre storlekar. Overkantens inre diameter
betecknar storleken. Liten (22mm) ar avsedd for kvinnor
som aldrig varit gravida. Mellan (26mm) ar avsedd for kvin-
nor som varit gravida men ej fétt vaginalt. Stor (30mm) ar
avsedd for kvinnor som genomgatt en vaginal férlossning.

FemCap ar designad att anpassa sig efter slidans anatomi
for att forsdkra ett jamt tryck mot slidvaggarna for maximal

passform och bekvamlighet. Designen féljer livmodertap-
pens form och dr mjuk och smidig utan skarpa kanter.

FemCap bestar av en skal som helt och hallet tacker livmod-
ertappen, med en kort och en lang yttersida som pressar ut
slidvdggarna och gor att det sitter stadigt. Underifran bildar
FemCap en kupol med ett veck mellan sidor och kupol dar
pessargel appliceras.

Pa kupolen sitter ett handtag som hjalper dig att enkelt ta

ut FemCap. Yttersidorna utgor en forsegling mot slidvaggen
och fungerar som en tratt som leder sddesvatskan in i vecket
med pessargelen som immobiliserar spermierna.

Handtag

Owverkant

Att satta in och ta ut FemCap ar enkelt och latt att lara sig pa
kort tid. Nar val FemCap ar korrekt insatt, paverkar det inte
din, eller din partners, sexuella njutning.

FemCap, cervixpessaret, har vid multicenterstudier i USA
genomgatt omfattande kliniska prévningar och tester och
jamforts med slid pessar enligt FDA-regler, (motsvarande
Likemedelsverket i Sverige). | dessa kliniska forsok fére-
drog 75% av kvinnorna FemCap framfor slidpessar.

Indikationer for anvandning

FemCap ar ett [ampligt preventivmedel fér kvinnor som
onskar en barriarmetod for att férhindra graviditet.

Kontraindikationer (skal till att inte anvanda) FemCap

*  Onormal vagina/livmodertapp

e Allergi mot silikon eller pessargel

*  Om man haft Toxic Shock Syndrome (TSS)

*  Om havandeskap medfor risk for halsa eller liv

e Of6rmaga att satta in/ta ut FemCap

* Under menstruation

*  Mindre an 10 veckor efter forlossning eller 6 veckor
efter abort for att livmodertappen skall hinna aterta
normal storlek

*  Pagaende cervikal eller vaginal infektion

e Livmoderhalscancer

e Oformaga att forsta anvandningsinstruktionerna

Instruktioner for anvandning

FemCap maste sittas in INNAN du blir sexuellt
upphetsad for att sdkra korrekt insattning och undvika
avbrott som forstor spontaniteten.

Du kan séatta in FemCap fran 15 minuter till 42 timmar fére
sexuell upphetsning. Garna vid tandborstning

1. Fore insattning av FemCap

Om mojligt kissa och tém tarmen. Tvatta underlivet samt
hdnderna fore insattning. Detta minskar risken for
kontamination.

Hitta din livmodertapp (cervix). Du maste alltid kontrollera
laget pa din livmodertapp innan du satter in FemCap. For
att hitta din livmodertapp, stick in ett finger djupt in i slidan.
Livmodertappen kanns som en nastipp och ldget kan variera
beroende pa var i menscykeln du befinner dig (djupare in vid
agglossning) och hur du sitter eller ligger.

Detta dr mycket viktigt da du ska

fora in FemCap exakt pa livmod-

ertappen. Da maste du veta hur

lIangt in du behover placera den. ,
/"/ -

Framifrén Frén sidan

FemCap tacker
livmodertappen

Framifran samt fran sidan: FemCap tacker livmodertappen
OBS: Undvik slidskoljning nar FemCap ar pa plats. Duscha
eller tvatta dig som vanligt.

2. Insattning av FemCap

Lagg en liten klick pessargel i vecket runt
kupolen med handtaget.

Vand FemCap med skalen upp och hall
det mellan tumme och pekfinger med
den langa yttersidan vand mot dig.Lagg
en liten klick i skalen. Stryk pa pessargel
pa utsidan, utom dar du haller i, sa glider
det lattare in utan att du tappar greppet.

Tryck ihop FemCap mellan tummen

och pekfingret, fortfarande med den
langa yttersidan vand mot dig, sa att det
plattas till.




Inta en av foljande positioner:
Staende med ett ben pa en stol eller
toalettsitsen, sitt pa huk eller ligg pa
rygg med uppdragna knan.

Sara pa blygdlapparna och for in det
hoptryckta FemCap med skalen uppat
och den langa yttersidan forst.

(Har du bakatlutad livmoder, for in
korta sidan forst)

Tryck FemCap NEDAT mot dndtarmen,

och sedan NEDAT BAKAT s& langt du
kan.

Tippa det sedan over livmodertappen
sa att denna técks helt.

A
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Nar val FemCap &r pa plats kan du ha

samlag hur ofta du vill under 42 timmar. Du boér dock kon-
trollera att det sitter ratt, genom att fore varje nytt samlag
tillfora lite pessargel med fingret, utan att ta ut FemCap.

Det ar viktigt att inte FemCap
hamnar halvvags in i slidan, mel-
lan slidoppningen och livmoder-
tappen.

Se till att FemCap sitter korrekt,
hela vagen in, och tacker livmod-
ertappen.

3. Hur man kontrollerar ldget pa FemCap.

Kontrollera laget pa FemCap direkt efter att du satt in det,
samt fore varje samlag. Detta for att forsakra dig om att det
sitter korrekt.

Det enklaste ar att du sitter pa huk och
for in ett finger...

...tryck pa handtaget och kupolen i
minst 10 sekunder.

Om FemCap inte tacker tappen helt sa
puttar du den pa plats, eller tar ut det
och borjar om.

4, Ta ut FemCap

OBS: Vanta atminstone 6 timmar efter senaste samlaget in-
nan du tar ut FemCap. Om du tar ut det tidigare kan risken
for graviditet oka.

OBS! Var forsiktig sa du inte ska-
dar slidvdaggarna med nageln nér
du tar ut FemCap.

For att ta ut FemCap ar det enklast att sitta pa
huk, eller pa en toalett, och krysta latt. Detta
gor att FemCap ar lattare att na.

Rotera FemCap ett kvarts varv at det hall som kédnns bast.

Tryck fingertoppen mot kupolen sa
att den buktar inat vilket gor att suget
slapper. Det gor att det blir plats for
fingret mellan kupol och handtag.
Kroka fingret runt handtaget.

Dra slutligen forsiktigt och mjukt ut \ ‘
FemCap ur slidan.

Ett annat satt at ta ut FemCap ar att % .
fora in fingret mellan slidvagg och ‘ J
ytterkant och sen bryta suget genom ol

att fora in fingertoppen under kanten /

langst in och darefter dra ut det. Krysta

lite, s kommer du lattare at. Har du korta fingrar, satt ett
band i sidan av handtaget och dra i det.

5. Skotsel av FemCap

Tvatta FemCap med varmt vatten och tval. Skélj av det och
torka med en mjuk, ren handduk. Anvand inte syntetiska
rengoringsmedel, organiska |6sningsmedel eller vassa
foremal for att rengéra FemCap! Koka
inte, da tappar det formen.

Forvara FemCap i forvaringsdosan, nar
den inte anvands.

Byt ut FemCap vartannat ar, eller tidig-
are om du ser hal, repor, sprickor, eller

andra tecken pa skador, eller om du t.ex efter en forlossning
behdver en annan storlek.
Har garna tva exemplar om du bor pa flera stallen.

Hur FemCap levereras

Diameterstorleken pa FemCap anges pa forpackningen.
FemCap levereras i storlekarna 22, 26 samt 30 mm, mots-
varande 6verkantens inre diameter. FemCap levereras ocksa
med ett identifieringskort med storlek och tillverkningsnum-
mer. Detta kort bor forvaras sakert for att mojliggora identi-
fiering.

Varningar och forsiktighetsatgéarder

En forutsattning for att FemCap ska fungera som preven-
tivmetod ar korrekt anvandning vid varje samlag.

Om FemCap inte anvéants korrekt bor du kontakta din
lakare, barnmorska, ungdomsmottagning eller apotek
omedelbart. Dar kan du fa information om akuta preven-
tiv atgarder (t.ex. akut p-piller eller kopparspiral). Bade
insdttande och uttagning av FemCap ska ske fullstandigt
smartfritt. Kontakta lakare eller barnmorska om du kdnner
smadrta eller obehag.

Om du kanner att det luktar illa ndar du har FemCap insatt
eller nar du tar ut det bor du kontakta lakare.

Aven om FemCap aldrig visats sig orsaka Toxic Shock Syn-
drome, TSS, bor du undvika att anvdanda det under menstru-
ation och aldrig langre an 48 timmar, for att undvika denna

minimala risk. Symptom pa TSS: pl6tslig hog feber, kraknin-
gar, diarre, yrsel, muskelvark, eller solbranneliknande utslag.
Om du far nagot av dessa symptom ska du omedelbart ta ut
FemCap och kontakta lakare.

Modjliga problem

Kontakta ldkare eller barnmorska om nagot av féljande
uppstar:

e Svarigheter med att satta in eller ta ut FemCap
e Osdkerhet om korrekt insattning.

e Om FemCap latt rubbas ur sitt Iage under samlag, nar
du gar, hostar, anstranger dig eller gar pa toaletten.

e Omdu eller din partner upplever smarta eller obehag
vid anvandandet av FemCap.

e Om du marker nagon ovanlig flytning eller lukt.

Rutinmassig uppféljning

Efter forlossning, missfall eller abort kan storleken pa Fem-
Cap behova omprovas.

Moéjliga oonskade effekter

Som med alla former av preventivmedel kan o6nskad
graviditet uppsta. Fraga lakare eller barnmorska.

Kliniska undersdkningar, med amerikanska kvinnor, visade
att graviditetsrisk med FemCap (for forstagangsanvandare

och med andra generationens FemCap), varierade fran 7,6
till 14,5 graviditeter per 100 kvinnor under ett ar. (Pearl index).

FemCap ar anvandarberoende och en 6kad sakerhet kan

uppnas:

*  Om FemCap anvands korrekt vid VARJE samlag.

*  Om pessargel anvands vid varje nytt samlag.

* Vid 6kad erfarenhet.

* Vid anvandandet av akut preventivmedel som backup i
nodfall. (Ha garna en férpackning hemma).

Risken for urinvagsinfektion vid anvandandet av FemCap

har vid kliniska forsok visat sig vara vasentligt lagre an for
vaginalt pessar. Symptom pa urinvagsinfektion kan vara

tata trangningar och sveda vid urinering, blod i urinen och
smarta i nedre delen av magen. Risken 6kar om man anvan-
der spermiedddande kram, Nonoxynol-9. Vi rekommenderar
pessargel.

Kontakt

For mer information och kontakt i Sverige:

besok www.femcap.se eller skriv till info@femcap.se
alternativt kontakta din ldkare eller barnmorska.

Svensk distributor: FemCap Scandinavia,
Lustigknoppsvagen 6 B, 791 37 Falun

Leverantor: FemCap Inc. 14058 Mira Montana Dr. Del Mar, CA 92014 USA,
www.femcap.com | MADE IN USA

Patentskydd: FemCap skyddas av ett antal amerikanska och
internationella patent, med ytterligare vilande patent.



